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¡NO SE PREOCUPE! 
 

INTRODUCCION 
 
 Yo aprendí como dejar de preocuparme, poco después de recibir 
el bautismo en el Espíritu Santo en 1970.  En esa época yo estaba 
pastoreando la Primera Iglesia Bautista de Baldwin, Louisiana.  
Aunque por unos meses había estado hablando en lenguas, aun no 
me había movido en los dones.  Un día, cuando viajaba a Lafayette, 
Louisiana, a 60 kilometres de Baldwin, al entrar a la autopista de 
cuatro carriles, el poder de Dios se movió sobre mí.  Frené 
repentinamente y comencé zapatear el piso y a golpear el timón.  Si 
la gente de la Primera Iglesia Bautista en Baldwin me hubiera visto 
en ese momento, seguramente me hubieran enviado al manicomio, 
atado en una camisa de fuerza.  Sin embargo sentí la necesidad de 
hacer algo cuando el poder de Dios estaba sobre mí.  Salí del carro 
y corrí alrededor del mismo dos o tres veces, actuando como si 
estuviese examinando las llantas del carro.  ¡Alabado sea Dios¡ 
 
 En esa época yo no sabía mucho acerca de los dones de lenguas, 
interpretación y profecía.  Las palabras "Hijo mío", pasaban por mi 
mente en forma constante.  Finalmente abrí la boca y salió de mi: 
"Hijo mío, alaba al Señor.  Predica la palabra a tiempo y fuera de 
tiempo.  No te preocupes por nada, Yo he abierto puertas frente a ti 
y las cerraré detrás de ti.  No te preocupes por nada."  "Señor, eso 
es imposible", le contesté con toda libertad.  "Señor, uno no puede 
dejar de preocuparse.  Es imposible vivir en este mundo de hoy sin 
preocuparse.  Señor, Tú sabes como es la sociedad de hoy en día.  
Tú conoces las presiones que siempre están en contra nuestra. 
 
 Sin embargo, a través de los años he descubierto que cuando 
Dios nos habla y tratamos de discutir, El no dice nada.  El es la 



Verdad total y no tiene que discutir sobre la verdad con nosotros.  
El sencillamente me repitió: "No te preocupes". Yo le dije: "Señor,  
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Tú no comprendes".  Eso fue lo que dije, pero en mi corazón sabía 
que El sí comprendía.  Es sorprendente como tratamos de decir a 
Dios cosas como si El no las conociera ya. 
 
 Finalmente el Señor me habló nuevamente y dijo: "Hijo mío, 
¿Crees que Yo formé el firmamento con las estrellas, puse el sol y 
la luna en sus órbitas?"  "Sí Señor.  Sé que Tú lo hiciste."  Le 
contesté.  Entonces, El me preguntó nuevamente: "¿Crees que Yo 
formé al hombre del polvo de la tierra, y tomé una de sus costillas y 
de ella hice a la mujer y le sople el aliento de vida?"  Le dije: "Sí 
Señor, lo creo."  El dijo: "¿Crees tú que Yo envié a mi Hijo 
Jesucristo a morir en el Calvario y a pagar el precio del pecado de la 
humanidad, que resucitó de entre los muertos, que ascendió a los 
cielos y que está sentado a la diestra del Padre?"  Le contesté: "Sí 
Señor, yo creo en todo eso, creo en Tu palabra".  El dijo: "Si tu 
Dios es tan grande, El puede también hacerse cargo de todas tus 
preocupaciones aquí en la tierra. 
 
 ¿Pueden ver cuán inconstantes somos como cristianos?  Le 
decimos al mundo que nuestro Dios puede hacer cualquier cosa y 
sin embargo, la mayoría de los cristianos todavía caminan con las 
carteras llenas de calmantes para los nervios.  La mayoría del 
pueblo de Dios dice:  "Soy un hijo de Dios", "Soy una hija de 
Dios", "Soy un hijo del Rey", "Jesús es el Camino", "Jesús es la 
respuesta", pero sus acciones no están de acuerdo con que Dios 
puede hacer cualquier cosa. 
 
 Cuando usted se de cuenta de que Dios no quiere que se 
preocupe, usted podrá vencer las preocupaciones.  Yo pensaba que 
el preocuparse era parte del vivir.  Pensaba que era algo que todos 
hacían.  ¿Sabe usted que el preocuparse es la causa de muchas 
enfermedades en el mundo hoy en día y la preocupación es causa 

también de la confusión y la frustración?   
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 Cuando el Señor me dijo:  "Yo no quiero que te preocupes", yo 
empecé a confesar con mi boca que no me preocupaba por nada.  
Ahora yo tendría que esforzarme para poder preocuparme.  Esto no 
me vino de la noche a la mañana tan fácilmente.  Sin embargo, 
cuando empecé a meditar acerca de la verdad de la Palabra de Dios, 
cuando dice que "MAYOR ES EL QUE ESTA EN MI, QUE EL 
QUE ESTA EN EL MUNDO", me di cuenta que yo podría obtener 
la victoria sobre las preocupaciones. 
 
 Si los cristianos van a ganar personas para Jesús, tienen que ser 
capaces de moverse con Dios y vivir en paz, y sin preocupaciones.  
Yo sé que hay más frustración, decepción, confusión, aflicción e 
intranquilidad en el mundo de hoy que jamás antes.  Los hombres 
de negocios y banqueros están temblando.  Ellos no saben lo que 
pasa.  Sin embargo la Biblia dice que usted y yo podemos ver a 
Dios en medio de la tormenta y tener paz. 
 
 Usted puede decir: "Hermano Willis yo no lo creo".  Entonces 
no es para usted.  Es para creyentes.  San Marcos 9:23 dice:  ¿"Si 
puedes creer..."?  ¡Al que cree todo le es posible¡" 
 
 San Mateo 6:25-34 dice: "Por tanto os digo: No os afanéis por 
vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber; ni por 
vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el 
alimento, y el cuerpo más que el vestido.  Mirad las aves del cielo, 
que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre 
celestial las alimenta. ¿No sois vosotros de mucho más valor que 
ellas?  ¿Quién de vosotros podrá, por más que se afane, añadir a su 
estatura un codo? ¿Por qué os afanáis por el vestido?  Mirad los 
lirios del campo, cómo crecen.  Ellos no trabajan ni hilan; pero os 
digo que ni aun Salomón, con toda su gloria, fue vestido como uno 
de ellos.  Si Dios viste así la hierba del campo, que hoy está y 



mañana es echada en el horno, ¿no hará mucho más por vosotros, 
hombres de poca fe? Por tanto, no os afanéis diciendo: 'Qué 
comeremos?' o '¿Qué beberemos?' o '¿Con qué nos cubriremos?'  
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Porque los gentiles buscan todas estas cosas, pero vuestro Padre que 
está en los cielos sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. 
Más bien, buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y 
todas estas cosas os serán añadidas.  Así que, no os afanéis por el 
día de mañana, porque el día de mañana traerá su propio afán. Basta 
a cada día su propio mal." 
 
 Cinco veces Jesús dijo: "No os afanéis (o no se preocupen).  El 
apóstol San Pablo en Filipenses 4:6 dice:  "Por nada se preocupen." 
 Si usted va a creerle a la Biblia, la crea en TODO.  Yo sé que en el 
pasado no fuimos enseñados a no preocuparnos.  Nuestras iglesias 
nos enseñaban acerca del Cielo y del Infierno, acerca de la dulce 
vida mas allá, pero no nos enseñaban acerca de que podíamos andar 
en victoria aquí en la tierra, durante los 365 días del año. 
 
 ¿Cómo es posible que usted puede creer que cuando muera, Dios 
lo levantará de la tumba lo llevará al cielo, y no confíe en El para las 
cosas que El nos ha prometido en esta vida?  El cristiano 
tradicional dice: "Yo creo en el Cielo.  Yo creo en el infierno.  Yo 
creo en Dios.  Yo creo la Palabra de Dios".  Sin embargo, Dios 
quiere que usted tome la porción de promesas que le beneficiaran 
aquí y ahora, y que las disfrute en esta vida. 
 
 Yo alabo a Dios por el Cielo.  Yo sé que voy a ir ahí.  Yo alabo 
a Dios por el gozo, y la paz, por la ausencia de enfermedad, por la 
ausencia de angustia, en "el más allá", pero yo necesito ayuda aquí 
en la tierra.  He descubierto en años recientes que la Biblia fue 
escrita para el diario vivir aquí, al igual que para "el mas allá". 
 
 El diablo por medio de la religión tradicional ha robado al 
pueblo de Dios las bendiciones que son para hoy mismo trasladando 
la Biblia y todas las promesas de Dios a un lugar distante en el 

futuro.  Dios quiere que usted y yo nos demos cuenta que la Biblia 
es para nosotros AHORA MISMO.  Usted no tendrá ningún 
problema  en  el   Cielo.    Usted  necesita  ayuda  AHORA.   
  Usted  
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necesita paz, AHORA.  Usted necesita suplir sus necesidades 
AHORA.  Usted necesita su sanidad AHORA.  Usted necesita el 
gozo AHORA.  Usted necesita descanso AHORA.  Usted necesita 
la victoria sobre el miedo, frustración, confusión, decepción, dolor, 
resentimiento y envidia AHORA. 
 
 La Biblia es un libro para "AHORA MISMO."  La Biblia es un 
libro para "AQUI MISMO".  El hombre ha tomado la Biblia y la ha 
puesto para el futuro.  Mientras usted este mirando hacía el futuro 
esperando recibir de Dios allá, no será capaz de recibir los 
beneficios aquí. 
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LA DEFINICION DEL TERMINO 
 
 ¿Como puede aprender a dejar de preocuparse?  Primero usted 
tiene que saber como se define la preocupación.  En II Corintios 
2:11 el apóstol Pablo dice:  "Para que Satanás no gane ventaja 
alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus maquinaciones."  El 
pueblo de Dios ha sido ignorante de que la preocupación es una 
treta del diablo.  El preocuparse es PECADO. La definición de el 
preocuparse es PECADO.  Pablo dice en Romanos 14:23: "Pero el 
que duda sobre lo que come es condenado porque no lo hace con fe. 
Y todo lo que no proviene de fe es pecado."  Otra definición de el 
preocuparse es poner más confianza en los resultados de las 
circunstancias que en la Palabra de Dios. 
 
 Dice Marcos 9:23: ¿"Si puedes creer, todo es posible, excepto 
tener victoria sobre las preocupaciones?"  No.  Dice: "Si puedes 
creer, al que cree todo le es posible."  Eso incluye la victoria sobre 
las preocupaciones. 
 
 ¿Como puede usted dejar de preocuparse cuando está en una 
situación difícil?  Por ejemplo, es medianoche y usted está 
manejando en una carretera.  La ciudad más cercana está 80 
kilómetros de distancia y usted se da cuenta que se le está acabando 
la gasolina.  Su mente mira la circunstancia que le dice que se 
preocupe, porque está en problemas.  Normalmente usted dejaría 
que las circunstancias le dominaran y que sus imaginaciones 
trabajan a toda velocidad. 
 
 II Corintios 10:5 dice: "derribando argumentos y toda altivez que 
se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia a Cristo".  

 
 Usted puede escoger entre derribar argumentos (imaginaciones) 
o seguir preocupándose.  En este tiempo le vendrán muchos 
pensamientos:  "Si se me acabó la gasolina aquí, ¿como podré  
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conseguir un poco a estas horas de la noche?"  Si su esposa e hijos 
están con usted, el diablo le pondrá en su mente historias de como 
asaltantes atacan a la gente de noche.  Si usted opta por dejar su 
carro estacionado a la orilla de la carretera, el diablo traerá a su 
mente pensamientos acerca de ladrones que roban las llantas o peor 
aún el motor.  Usted empieza a preocuparse, preocuparse, 
preocuparse. 
 
 La Biblia dice en Marcos 9:23: "Si usted puede creer, al que cree 
todo le es posible."  Si usted confía en Dios, y no se fija en la 
situación, usted puede dejar de preocuparse.  Usted dice: "Hermano 
Willis, ¿Que hago en esta situación difícil?"  Empiece a orar y deje 
de preocuparse.  Su preocupación no va a ayudar.  Dios no 
escucha sus preocupaciones.  Todo lo que las preocupaciones 
causarán son nerviosismo, miedo, frustración y tensión.  Si usted 
fija su mirada en la Palabra de Dios recibirá la PAZ DE DIOS QUE 
SOBREPASA TODO ENTENDIMIENTO. 
 
 Muchas personas hoy en día viven también una vida llena de 
temor hacía las enfermedades.  Cada vez que un dolor ataca sus 
cuerpos se acuerdan del Tío Juan que tuvo aquel dolor y de eso se 
murió.  Tal vez tienen un dolor de oído y el diablo les hace 
recordar que Pedro tuvo un dolor de oído y quedó sordo.  ¿Por qué 
es que la gente se alimenta de las malas noticias?  Es porque a la 
mayoría de las personas les ha sido lavado el cerebro para que se 
preocupen. Esta es la razón por lo cual siempre piensan lo peor. 
 
 La Palabra de Dios dice que usted y yo podemos tener victoria 
sobre las preocupaciones, si solamente creemos.  La preocupación 
le hace poner más sus ojos en las circunstancias que en la Palabra 
de Dios.  Para obtener la victoria, usted tiene que poner su 



confianza en Dios.  Cuando el dolor ataca su cuerpo, usted debería 
decir: "¡Gloria!  Aleluya, tengo la oportunidad de obtener una 
victoria."  ¿Que es lo que piensa la mayoría de los cristianos?  
"Oh, eso me va a costar otros $20 dólares en facturas médicas."   
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Alabado sea Dios, usted puede tener la victoria sobre las 
preocupaciones, afirmándose sobre la Palabra de Dios. 
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LOS RESULTADOS DE LAS PREOCUPACIONES 

 
 ¿Puede nombrar algún buen fruto como consecuencia de la 
preocupación?  No, no hay ninguno.  Pero si habrá tensión, 
úlceras, enfermedades, agitación y envejecimiento, todas son cosas 
negativas.  Preocuparse es totalmente negativo y no-cristiano.  La 
preocupación es prueba de que usted está creyendo más en las 
circunstancias que en Dios.  ¿Cuales son otros malos resultados de 
las preocupaciones?  Mal humor, dolores de cabeza, ataques al 
corazón, alta presión, nerviosismo, etc.  ¿Se da cuenta lo que estoy 
diciendo?  Los resultados de cualquier preocupación son 
destructivos. 
 
   Como puede usted, un hijo de Dios nacido de nuevo, de 
camino al cielo, andar diciendo: "El mundo está malo, y no sé que 
hacer.  El precio de la gasolina y de la comida están subiendo 
demasiado, no sé si me alcanzará el dinero. Filipenses 4:19 dice:  
"Mi Dios, pues me suplirá todo lo que me hace falta, conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús."  Usted puede poner su 
confianza en lo que dice el mundo o en lo que dice la Palabra de 
Dios.  Si usted tiene su fe en la Palabra de Dios, la Verdad 
sobrenatural de Dios invalidará las verdades del hombre.  La 
victoria sobre la preocupación depende de donde pone usted su 
confianza. 
 
 Algunos pasan diciendo, "Estoy enfermo, estoy enfermo, estoy 
enfermo"  - y muy pronto se encuentran en el hospital.  Usted 
debería caminar diciendo, "Estoy sanado por las llagas de Jesús" y 
usted vivirá en Sanidad Divina. 
 
 La preocupación es un pecado.  No tiene nada que ver con 



Cristo.  No da ningún beneficio.  No da ninguna ventaja.  La 
preocupación únicamente le daña.  La preocupación impide que 
usted reciba la contestación a sus oraciones.  Me recuerdo que por 
cinco años tuve problemas con mi estómago.  Durante muchos días  
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no pude retener ni galletas ni una Coca Cola en mi estómago.  
Cuando Dios me habló diciendome que dejara de preocuparme, yo 
le pedí a El que sanara mi estómago y El me sanó completamente.  
Ahora yo puedo comer cualquier cosa. 
 
 La preocupación no nos deja ninguna ganancia.  Siempre trae 
malos resultados.  ¿Por qué entonces se preocupa usted?  Usted 
bien sabe que si usted pone su mano en el fuego se quema.  Usted 
sabe que si usted se tira de un avión sin paracaídas se lastimará.  
Usted bien sabe que si usted pone su mano en la puerta del carro y 
tira la puerta, lastimará bastante su mano.  Usted también sabe que 
la preocupación le hará mucho daño pero aún así usted sigue 
preocupándose.  Usted dirá,  "No puedo dejar de preocuparme."   
 
 La Biblia dice en Marcos 9:23: "Si puedes creer, al que cree todo 
le es posible."  ¿Que significa "TODO"?  ¿Piensa usted que Dios 
cometió un error y usó la palabra equivocada? No.  El problema es, 
que usted no está confiando en Dios. 
 
 El diablo ha cegado a la mayoría del pueblo de Dios del hecho 
que puede tener la victoria sobre la preocupación.  Usted puede 
preguntar, ¿Hermano Willis, será fácil de dejar preocuparme?  No, 
no será fácil, pero usted lo puede lograr.  Usted tal vez fue criado 
por una madre y un padre que se preocupaban acerca de todo.  Mi 
madre y padre eran campeones en el preocuparse.  Usted podría 
haber estornudarlo y ellos hubieran dicho: "Ay no, mejor que te 
cuides.  Te vas a enfermar".  Si yo me mojaba, ellos decían, 
"Sécate luego, si no, te vas a resfriar".  Nunca recuerdo haber 
salido de la casa, sin que me madre me hiciera de diez a quince 
advertencias.  Todos hemos convivido con personas que se 

preocupaban y ellas nos entrenaban para preocuparnos. 
 
 El mundo le enseña que usted tiene que preocuparse.  Si usted 
dice que usted no se preocupa por nada, la gente piensa que algo  
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anda mal con usted.  Si usted le dice a la gente que no se preocupa 
porque confía en Dios, la gente le dirá que eso es imposible. 
 
 Si usted no me cree, váyase a su trabajo y dígale  a su patrón: 
"Yo ya no me preocupo."  Puede ser que tenga que buscar otro 
trabajo, porque su patrón pensará que se ha vuelto loco.  ¿Por qué?  
Porque él se preocupa, su esposa se preocupa y sus hijos se 
preocupan. ¿Se ha dado cuenta que actualmente hay más niños que 
toman tranquilizantes y pastillas para los nervios que jamás antes?  
Más personas jóvenes están suicidandose que jamás antes, porque 
se criaron en una sociedad de preocupados que fueron enseñados y 
entrenados para preocuparse desde su nacimiento.  
 
  Si no me cree, mantenga cerrada su boca por un día y escuche 
lo que dicen los demás.  Todas las cosas sobre las cuales hablan 
son malas y se van empeorando.  No va encontrar muchos que 
digan algo bueno. 
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EL DOMINIO DE LAS PREOCUPACIONES 

 
 La mayoría de los que se preocupan son personas que no tienen 
suficiente dinero.  Ellos se preocupan por llegar a ser prósperos y 
como continuar siéndolo cuando lo consiguen.  Preocuparse por 
como llegar a ser próspero es tan malo como el orgullo de ser 
próspero. 
 
 Las preocupaciones pueden alcanzar a todo ser humano, excepto 
a aquellos que aprenden las poderosas y sobrenaturales verdades del 
Dios Todopoderoso. 
 
 Cuando usted aprende a confiar en la Palabra de Dios, no tendrá 
que preocuparse por nada.  Si Dios es capaz de levantarle de la 
tumba y llevarle a un lugar llamado Cielo, entonces El es 
suficientemente poderoso para poder cuidarlo aquí también. 
 
 Yo alabo a Dios, porque he dejado de preocuparme.  Si Dios le 
hablara usted y le dijera que deje de emborracharse o de engañar a 
la gente, ¿que lo haría?  En Mateo 6, Jesús nos dice cinco veces, 
que no se preocupa.  No se preocupe.  No se preocupe.  No se 
preocupe.  No se preocupe. 
 
 Muchos cristianos dicen que creen en toda la Biblia.  Yo les 
pregunto de nuevo, ¿Cuanto de ella creen?  Contestan, "Todo.  
"Entonces, yo abro la Biblia en Mateo 6:24-34 y leo donde dice 
Jesús, "no os afanéis. "Ellos dicen: "Bueno, eso no quiere decir que 
no nos preocupemos."  Yo pregunto otra vez: "¿Entonces que 
significa?"  Ellos contestan: "No sabemos, pero no significa eso." 
Jesús siempre habló claro.  Siempre se dio a entender claramente. 

 
 El dominio de las preocupaciones nos abarca a todos nosotros, si 
es que no hemos aprendido la Palabra de Dios.  Veamos ahora las 
causas de las preocupaciones. 
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CAUSAS DE LAS PREOCUPACIONES 

 
 La causa principal de las preocupaciones es la falta de 
conocimiento de la Palabra de Dios.  II Timoteo 2:15 dice:  
"Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado como obrero 
que no tiene que avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad."  
Es una vergüenza para el pueblo de Dios el preocuparse.  Romanos 
14:24 dice:  "...y todo lo que no proviene de fe, es pecado." 
 
 Usted no se ofende cuando un predicador le habla acerca del 
pecado de maldecir o pegarle a su esposa o que el adulterio es 
pecado.  Sin embargo, cuando yo le digo que preocuparse es 
pecado, le toco la llaga.  Querido cristiano, Dios quiere que usted 
tenga victoria sobre la preocupación.  Cuando usted aprenda y 
practique las verdades de la Palabra de Dios, no se preocupará más. 
 
 La segunda causa de la preocupación es la desconfianza en la 
fidelidad de Dios, que El cumplirá con lo que El dice en Su Palabra. 
 Filipenses 4:19 dice: "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta 
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús."  Si usted hace 
un contrato con un hombre recto, y él pone su firma sobre ese 
acuerdo, los términos del contrato serán cumplidos.  La Biblia es 
un contrato entre usted y Dios.  Usted puede estar seguro de la 
fidelidad de Dios para cumplir con Su parte del contrato.  El dice 
que El suplirá todas sus necesidades conforme a Sus riquezas en 
Gloria en Cristo Jesús. La única manera que sus necesidades pueden 
ser suplidas es si usted confía en la fidelidad de Dios. 
 
 Lo que sucede es que usted pone su ojos en el mundo y no en 
Dios para la provisión de sus necesidades.  El mundo dice que no.  



La Biblia dice que sí.  Revisando sus cuentas, la lógica y su 
razonamiento le dirán que no va a poder cumplir con sus 
compromisos este mes.  Pero la Biblia dice que Dios suplirá todas 
sus necesidades.  Usted puede escoger.  ¿Donde va a poner su 
confianza?  Si pone su fe en el mundo, tendrá que preocuparse.  
Sin  
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embargo, si usted pone su fe y confianza en la Palabra de Dios, 
Dios proveerá para usted. 
 
 La preocupación le impedirá a Dios el contestar sus oraciones, 
porque la preocupación es PECADO.  Usted necesita empezar a 
confesar hoy: "Tengo la victoria sobre la preocupación.  Voy a 
vivir por la gracia de Dios.  Voy a vivir sin preocuparme." 
 
 En Oseas 4:6 Dios dice: "Mi pueblo fue destruido, porque le 
faltó conocimiento..."  El dice: "Mi pueblo".  Los cristianos están 
pereciendo por falta de conocimiento.  Ellos no se dan cuenta de 
que el preocuparse es PECADO. 
 
 La tercera causa de las preocupaciones es el deseo desmedido de 
obtener cosas u objetos materiales.  Hombres y mujeres se 
esclavizan trabajando para tener comida para sus estómagos, ropa 
para sus cuerpos, un techo sobre sus cabezas y algo en el banco. 
 
 En Mateo 6:25, Jesús dice:  "Por tanto os digo: 'No os afanéis 
por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber; ni por 
vuestro cuerpo, qué habéis de vestir.  ¿No es la vida más que el 
alimento, y el cuerpo más que el vestido?"  Una de las causas 
principales de las preocupaciones es el enfoque anormal sobre el 
como vivir, planeando, trabajando y luchando para tener suficiente 
dinero para poder subsistir.  Solamente aprenda a creerle a Dios, 
porque la Palabra garantiza que El siempre proveerá. 
 
 Filipenses 4:19 dice: "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta 
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús."  Eso no quiere 

decir que El suplirá mientras hayan buenos empleos, o mientras la 
canasta básica sea barata y la gasolina valga un dólar el galón.  Eso 
no es lo que dice la Biblia.  Dios provee nuestras necesidades sin 
importar como está la economía en nuestro país o en el mundo, de 
acuerdo a Su Palabra.  Confiar en la Palabra de Dios sobre todo es  
 
 

16 
tener la fe.  Fe abre las puertas para que Dios se mueva en Su poder 
sobrenatural y provea nuestras necesidades. 
 
 No hay nada de malo en tener casas, carros y dinero.  Sin 
embargo, el estar demasiado preocupado por obtener estas cosas, 
causará que tendrá que trabajar toda su vida para conseguirlas. 
Luego llegará a los 40, 50, o 60 años y nunca habrá vivido.  Su 
vida entera habrá sido gastada viviendo para el mañana, tratando de 
adquirir algo para su vejez.  La mayoría de las personas mueren 
antes de lo que esperan y dejan todo a sus hijos, quienes hasta se 
pelearán por lo que usted dejó.  Yo voy a dejar a mis hijos ricos en 
las verdades de la Palabra de Dios y ellos nunca padecerán de 
hambre.  El dinero puede desaparecer, pero la Palabra de Dios 
permanecerá para siempre. 
 
 Aún durante los días de la depresión económica de Los Estados 
Unidos, la Palabra de Dios estaba ahí.  La Biblia siempre ha sido 
verdad y siempre será la verdad.  Mateo 6:33 dice: "Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os 
serán añadidas."  La mayoría de los cristianos pasan sus vidas 
buscando COSAS.  ¿Sabía usted que su dinero en el banco se está 
depreciando diariamente?  No es muy inteligente invertir en algo 
donde usted está perdiendo.  Cualquier banquero le dirá que el 
valor del dinero está bajando.  De cierto usted debería aprender a 
creerle a Dios.  Ahora, mientras todo anda bien aprenda la Palabra 
de Dios y como creerle a Dios. 
 
 No estoy tratando de causar temor dentro de usted.  Yo no creo 
en el temor, porque Dios dice en II Timoteo l:7: "Porque no nos ha 



dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio 
propio." Si aprendemos la Palabra de Dios ahora, entonces cuando 
lleguen los tiempos difíciles, tendremos algo en que sostenernos.  
La Palabra de Dios no está basada en la economía que sube y baja.  
La Palabra de Dios no está basada en algo sino en Dios.  El mundo 
puede cambiar pero Dios permanece inmutable. 
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 El mundo actual está lleno de demasiado conocimiento 
intelectual.  La gente conoce mucho acerca de las cosas del mundo, 
pero muy pocos saben algo acerca de la Biblia.  Si usted desea 
aprender algo acerca de Leyes, estudie un libro sobre leyes; si de 
ingeniería, en un libro de ingeniería; medicina, en libros de 
medicina; cocinar, en un libro de recetas de cocina.  Si usted quiere 
aprender acerca de Dios y como creerle a Dios, estudie la Biblia. 
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LA INSENSATEZ DE LAS PREOCUPACIONES 

 
 Juan 8:32 dice: "y conoceréis la verdad, y la verdad os hará 
libres."  La verdad es que Dios le dará la victoria sobre las 
preocupaciones, le librará de las preocupaciones.  La verdad es que 
Dios le ayudará a vivir en abundancia, le dará la victoria sobre las 
preocupaciones.  No llegará de la noche a la mañana, pero la 
tendrá. 
 
 La manera de comenzar para tener victoria sobre la 
preocupación, es que ante todo, usted se dé cuenta que preocuparse 
es pecado.  Dios no quiere que se preocupe.  El le ayudará a 
vencer. 
 
 ¿Por qué es necedad el preocuparse?  Ante todo, porque la 
dependencia es una ley en nuestro ser.  Usted depende del aire que 
Dios puso aquí.  Usted ahora mismo confía en El para recibir el 
agua.  ¿Que puede decir acerca de su corazón?  ¿A caso puede 
usted hacerlo latir?  ¿Puede hacer algo para llenar el espacio de 
aire? Fuimos creados seres dependientes.  Si no me cree, póngase 
en un vacío donde no hay aire y verá que pasa. ¿Quién cree usted 
que nos provee el aire que respiramos?  ¿Quién cree usted que hace 
que la tierra produzca, para que tengamos alimentos para comer?  
Nuestro Padre Celestial lo hace. 
 
 La preocupación es insensatez, porque nuestra dependencia en 
Dios es una Ley que rige nuestro ser total.  Si estamos dependiendo 
de Dios, no hay lugar para las preocupaciones.  El poder de la 
Palabra de Dios hace que el mundo siga girando y produciendo 



alimento.  El hace funcionar y producir todo. 
 
 Segundo, es insensato el preocuparse porque Dios siempre 
termina lo que El ha comenzado.  El es el Dador.  El provee los 
medios.  Dios nos creo, nos puso en operación y El terminará lo 
que El ha empezado. 
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 Tercero, de cierto Dios proveerá para aquellos que él creó según 
Su imagen.  Mateo 6:26 dice:  "Mirad las aves del cielo, que no 
siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre 
celestial las alimenta.  ¿No valéis vosotros mucho más que ellas?"  
El ciertamente proveerá para nosotros. 
 
 El dice: "Si Yo visto las flores en el campo, ciertamente Yo 
proveeré para ustedes."  Es insensato pensar que Dios que 
mantiene el mundo caminando, dejará que Su pueblo muera de 
hambre, si ese pueblo está confiando en El.  Usted va tener que 
aprender a creerle a Dios si quiere triunfar.  El solamente responde 
a la fe.  Sus oraciones serán contestadas únicamente por fe. 
 
 Cuarto, a través de las preocupaciones no alcanzamos la meta 
deseada.  Mateo 6:27 dice: "¿Y quién de vosotros podrá, por 
mucho que se afane, añadir a su estatura un codo?"  Usted puede 
preocuparse cuanto quiera, pero eso no lo hará crecer ni una 
pulgada.  Imagínense en su mente a un hombre con una estatura de 
5 pies que quiere tener una altura de cinco pies y medio.  El 
preocuparse no le aumentará ni una pulgada.  La preocupación no 
tiene ninguna potestad para ayudarnos en forma alguna.  Tiene 
poder solamente para servir de obstáculo.  ¿Ha visto a personas 
sonriéndose o riéndose cuando están preocupadas?  Si ellas 
pudieran quitar un poco de sus preocupaciones, entonces sonreirían  
un poco más porque ya no se estarían preocupando tanto.  Ellos 
estarían confiando en Dios.  Es difícil preocuparse y reírse al 
mismo tiempo. 

 
 No hay ningún poder en las preocupaciones.  No hay como 
poder alcanzar algo a través de la preocupación.  Lo único que 
hacen las preocupaciones es destruir, frustrar, confundir y 
decepcionar. 
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LA DERROTA DE LAS PREOCUPACIONES 

 
 Mateo 6:33 dice:  "Mas buscad primeramente el reino de Dios y 
su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas."  Muchas 
personas están afanadas tratando de obtener "cosas" y DESPUÉS 
buscarán a Dios.  Primero usted tiene que estar correcto con Dios, y 
después El le añadirá todas las cosas.  El termino "COSAS", en 
este versículo, significa provisión material.  Mateo 6:32 dice: 
"Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre 
celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas."  Cuando 
la Palabra menciona a los gentiles, se refiere a los perdidos.  Ellos 
buscan casas, terrenos, propiedades y seguridad.  Jesús dice que si 
buscamos primeramente el Reino de Dios, El nos dará todo lo que 
quieren obtener los gentiles.  Tiene que entender que la escritura 
dice que ellos BUSCAN. No dice que lo reciben.  Si el dinero 
pudiera hacer que una persona dejara de preocuparse, entonces las 
personas ricas no se preocuparían.  Sin embargo, ellos se 
preocupan mucho.  Si el poder pudiera hacer que una persona 
dejara de preocuparse, entonces el Presidente de la República no se 
preocuparía.  La mayoría de las personas ponen su seguridad en las 
cosas del mundo y eso se desvanece. 
 
 Si usted quiere derrotar las preocupaciones, usted tiene que 
poner su confianza en Jesús.  Busque primero el Reino de Dios, 
sabiendo que mientras usted camine con El y este en la relación 
espiritual correcta con El, El proveerá todo lo que usted necesita. En 



mis enseñanzas acerca de la prosperidad financiera, yo enfatizo que 
la base es espiritual, así como la base para la sanidad es espiritual. 
La base para la liberación del miedo, frustración y confusión es 
espiritual.  Usted tiene que adquirir conocimiento espiritual para 
recibir su sanidad.  Usted tiene que adquirir conocimiento espiritual 
para recibir la liberación de su mente.  La libertad en su mente y 
cuerpo de las preocupaciones solo puede obtenerse si BUSCA 
PRIMERO EL REINO DE DIOS. 
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 Yo no tengo ninguna necesidad y no me preocupo por nada, 
porque estoy buscando primero el Reino.  Yo se que todas mis 
necesidades son suplidas ahora y por toda la eternidad.  Yo no 
tendré ninguna necesidad, porque estoy confiando en Jesús el Hijo 
de Dios.  Yo quemé todos los puentes que estaban detrás de mí. 
Confío en Dios solamente y nada mas.  ¡Alabado sea Dios!  ¡Eso 
funciona! 
 
 ¿Es esto siempre fácil?  No, porque el diablo a menudo se pone 
en su camino con presiones, miedos, frustraciones, desánimo, 
confusión y dolor de cabeza para evitar que usted busque primero el 
Reino de Dios.  No importa cuanto el diablo trabaja contra usted o 
cuanta presión él pone contra usted, la Biblia dice en I Juan 4:4: 
"...porque mayor es el que está en vosotros, que el que está en el 
mundo."  Romanos 8:37 dice: "Antes, en todas estas cosas somos 
más que vencedores por medio de aquel que nos amó."  Somos 
herederos de Dios y co-herederos con Jesucristo.  Hay victoria en 
Jesús y tenemos el poder de Dios viviendo dentro de nosotros para 
poder derrotar las preocupaciones. 
 
 Cuando usted está en el plan de Dios y empieza a buscar primero 
el Reino de Dios, Dios le provee a usted con la provisión adecuada 
para usted -- espiritualmente, físicamente, mentalmente y 
financieramente.  El se glorifica si usted le demuestra que usted 
está confiando en El. 
 

 Un tercer aspecto que debe recordar es que usted escoge.  Yo no 
puedo haberlo hecho por nadie, sino por mí.  No fue fácil, de 
hecho, fue una lucha el dejar de preocuparme.  Tenía treinta y seis 
años y fui criado con preocupaciones alrededor de mí.  Todos 
fuimos criados de esa manera.  Sin embargo, me tocó a mi tomar la 
decisión cuando Dios me habló y dijo: "No te preocupes". Yo dije: 
"Bueno Señor, yo dejaré de preocuparme."  Pero pronto me dio 
cuenta que me estaba preocupando.  Volví a confesar, "No me voy 
a preocupar." 
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 De nuevo y en seguida mi mente empezaba a preocuparse.  Yo 
decía: "Mente, regresa a tu lugar correcto.  No me voy a preocupar. 
 El que está en mi es mas grande que la preocupación.  Dios dice 
que no debo preocuparme.  Ya he aplicado este principio en mi 
vida con respecto a otros pecados.  He dejado de maldecir y hacer 
muchas otras cosas y ya no voy a preocuparme.  NO ME VOY A 
PREOCUPAR." 
 
 Esto es exactamente lo que debería hacer USTED.  Si alguien le 
preguntara si usted cometería adulterio, usted diría:  "No, no, no, 
yo no cometiera adulterio por ningún precio."  Entonces ¿Por qué 
no decir lo mismo acerca del preocuparse?  Es pecado también. 
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CONCLUSION 

 
 Usted puede creerle a Dios y confiar en El, o puede dudar de 
Dios y preocuparse.  La decisión es suya. ¿Por qué no hacer esta 
confesión?  Dígalo fuerte con su boca, porque hay poder en las 
palabras.  "Padre, en el Nombre de Jesús te pido gracia 
sobrenatural, porque la necesito.  Yo te estoy pidiendo que me des 
victoria sobre las preocupaciones.  Has puesto a tu Espíritu dentro 
de mí y digo ahora, en el nombre de Jesús, no por medio de mí 
poder o esfuerzo, sino por el Espíritu, que tengo victoria sobre las 
preocupaciones.  Desde este día no me preocuparé, así como ya no 
miento, robo o mato.  Jesús me está dando la victoria." 
 
 Siga confesando con su boca que usted no va a preocuparse más. 
Usted necesita escucharse a si mismo diciéndolo.  La mayoría de 
ustedes han dicho toda su vida, "No lo puedo evitar.  TENGO que 
preocuparme."  Cambie usted esa confesión porque en Filipenses 
4:13 la Biblia dice: "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece." 
 
 Filipenses 4:19 dice:  "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os 
falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús."  Victoria 
sobre las preocupaciones es una gran necesidad.  Sin embargo, 
¡Nuestro Dios es un Dios grande! 
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Este material es suplido gratuitamente al Cuerpo de Cristo, 
conforme el Señor provee.  Si usted desea apoyarnos en la 
publicación y/o distribución del mismo, por favor comuníquese con 
nosotros a: 
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 Elbert Willis es un hombre de Dios de aproximadamente 60 años de edad.  
Ha sido propietario de una compañía financiera, la cual manejó él mismo. 
 Posteriormente asistió a la Universidad de Louisiana y se graduó del 
"Seminario Bautista Teológico de New Orleans".  Después de siete años como 
pastor, fue bautizado en el Espíritu Santo y recibió sanidad en su cuerpo. 
 En 1973, Dios le dijo al Rev. Willis que le estaba dando el "PRIVILEGIO DE 
VIVIR POR FE".  El Rev. Willis renunció de la Primera Iglesia Bautista, la cual 
estaba pastoreando, se mudó a Lafayette, Louisiana y comenzó el "Centro 
Cristiano de Enseñanza".  Tiempo después, comenzó un "Instituto Bíblico por 
Correspondencia", el cual todavía ofrece tres diferentes tipos de diplomas para 
estudios en casa. 
 El Rev. Willis fue conferencista invitado, en varias ocasiones, en la 
Fraternidad Internacional de Hombres de Negocios del Evangelio Completo. 
 En 1986, comenzó a operarse una transición, en la medida que el Centro de 
Enseñanza se convirtió en una iglesia local. Randy Willis (el segundo hijo de tres 
varones y dos hembras que tiene el Rev. Willis), quien se ha involucrado a tiempo 
completo con el ministerio desde 1974, se volvió pastor.  El Rev. Willis aún 
permanece como pastor mayor y ministra cada domingo, cuando está en casa. 
 Como maestro y como misionero a las naciones, el Rev. Willis tiene más de 
un millón de cassettes y libros de enseñanza que circulan en 80 naciones con una 
meta de 100) y en todos los 50 estados de los Estados Unidos.  El visita un 
promedio de 150 iglesias por año en los Estados y en ultramar.  El Rev. Willis ha 
sido comisionado por Dios para llevar el "MENSAJE FINAL DE FE" a las 
naciones.  Ezequiel 22:30. 
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Y Busqué entre ellos 



hombre que hiciese 
vallado y que se pusiese 

en la brecha delante de mí, 
a favor de la tierra, para 
que yo no la destruyese, 
y no lo hallé (Ez 22:30) 
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